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Ausschreibung fiir zwei Modell-kommunen
im landlichen Raum

Was ist Klick & Klar?

Unsere Welt wird immer digitaler — und genau darin liegen groRen Chancen, auch fiir dltere Men-
schen. Das Projekt ,Klick & Klar” bringt Seniorinnen und Senioren mit jlingeren Menschen aus ihrer
Umgebung zusammen. In Form von Patenschaften entdecken sie gemeinsam die Maoglichkeiten der
digitalen Welt und lernen, digitale Angebote sicher zu nutzen. So kénnen altere Menschen aktiv
teilhaben, mit anderen in Kontakt bleiben und ihren Alltag selbstbestimmter gestalten.

Digitale Gerate und Anwendungen bieten dlteren Menschen viele neue Moglichkeiten: Sie erleich-
tern den Alltag, ermdglichen den Kontakt zu Familie und Freunden — auch lber Entfernungen hinweg
— und geben Zugang zu hilfreichen Informationen und Services. Besonders mit zunehmendem Alter
kann die Digitalisierung dazu beitragen, die Selbststandigkeit zu erhalten und das Leben zu berei-
chern.

Gerade im landlichen Raum ist das besonders wertvoll: Mit digitalen Anwendungen lassen sich Wege
sparen, Behoérdengange erledigen, Arzttermine buchen oder Einkaufe organisieren. Das erhéht die
Lebensqualitdt und gibt dlteren Menschen mehr Sicherheit und Unabhéangigkeit.

,Klick und Klar” entwickelt und erprobt dafiir ein Patenschaftsmodell in zwei landlichen Kommunen —
gemeinsam, praxisnah und mit Fokus auf die Chancen der digitalen Teilhabe.

Wie wird das Projekt ablaufen?

Nach der Auswahl der zwei Modell-kKommunen wird ein gemeinsamer Start-Workshop stattfinden, in
dem wir ortsspezifisch den Ablauf der Modellphase herausarbeiten und die Patenschaften vorberei-
ten.

Patinnen und Paten spielen eine zentrale Rolle im Projekt. Sie erhalten eine Qualifizierung, um digi-
tale Kompetenzen an Seniorinnen und Senioren zu vermitteln. Hier sollen auch persdnliche Beziehun-
gen entstehen, die Giber die Modellphase hinausreichen. Wie genau Patinnen und Paten mit Seniorin-
nen und Senioren zu den digitalen Angeboten in Austausch kommen, entwickeln wir gemeinsam und
angepasst an die lokalen Gegebenheiten.

Die Verstetigung des Patenschaftsmodells, z.B. in Form einer Sprechstunde oder eines anderen regel-
maRigen Angebots, ist Thema einer Abschlussbesprechung in den Modell-Kommunen.

Die digitalen Angebote, die den Seniorinnen und Senioren ndhergebracht werden, setzen sich aus lo-
kalen und Uberregionalen Angeboten zusammen. Angedacht sind z.B.:

Geférdert | 3, Baden-Wiirttemberg
durch | <8R Ministerium fiir Erndhrung,
3R Landlichen Raum und Verbraucherschutz



e Uberregionale Anwendungen: e-Rezept einlésen, online-Banking, online-Services der Kran-
ken-, Pflege- und Rentenversicherung, Gaming, DB/Nahverkehrs Apps, Streaming, Internet
TV, Radio, Podcasts, e-Books, Horblicher, Terminumfrage-Tools sowie Kommunikations-
dienste wie Whatsapp, Signal oder dhnliche Messenger, Videotelefonie und Social Media

e Lokal nutzbare Angebote: Apps von Supermarkten zum Einkaufen, Apotheken oder Handwer-
kern, Gesundheitsangebote, Verwaltung etc. oder falls vorhanden BlirgerAPPs, Teilhabe an
Freizeit- sowie Kulturangeboten wie Streaming von Gemeinderatssitzungen, Veranstaltun-
gen, Gottesdiensten, Konzerten etc.

Welche Voraussetzungen bringen Bewerber mit?

,Klick & Klar” will eine Gruppe von Seniorinnen und Senioren mit einer Gruppe jlingerer Menschen in
einem Patenschaftsmodell zusammenbringen. Ziel ist, die Nutzung digitaler Angebote aktiv zu unter-
stutzen. Wir freuen uns Uber Ihre Interessensbekundung, wenn

e Sie fiir ein gutes Leben im Alter in Ihrer Kommune auch im ,,digitalen Leben” aktiv werden
wollen.

e Sie sich als Seniorinnen und Senioren oder potenzielle Patinnen und Paten angesprochen
fiihlen - oder bereits eine Senioren- bzw. Jugendgruppe - oder in einem Verein organisiert
sind, die fur die Teilnahme an ,Klick & Klar” motiviert ist.

Die Verfligbarkeit von Endgeraten (Smartphones, Tablets z.B.) ist zur Sicherstellung von Chancen-
gleichheit keine zwingende Voraussetzung. Hierzu wird in der Startphase in den Modell-Kkommunen
ein Status erhoben und nach einer lokal passenden Losung gesucht, z.B. ein ReUse-Aufruf oder Spon-
soring durch die lokale Wirtschaft.

Welchen Mehrwert bietet Klick & Klar fir Ihre Kommune?
,Klick & Klar” wirkt direkt, vor Ort, schafft gemeinwohlstiarkende Bezlige und entfaltet lokale Starke.

,Klick & Klar” leistet einen aktiven Beitrag gegen Vereinsamung und Isolation und ermoglicht lokale
gesellschaftliche Teilhabe und Engagement von Seniorinnen und Senioren. Es erhéht dadurch insge-
samt die Lebensqualitdt und Selbstandigkeit der Personen.

»Klick & Klar” erhéht die digitale Kompetenz von Seniorinnen und Senioren und verbessert die Vo-
raussetzungen flr einen moglichst langen und selbstbestimmten Verbleib in der eigenen Hauslichkeit
im heimatlichen Ort.

Viele Angebote des taglichen Bedarfs sind heutzutage liber digitale Zugange nutzbar. ,Klick & Klar”
befdhigt Seniorinnen und Senioren, diese in Anspruch zu nehmen.

Patenschaften entsprechen besonders gut dem familiar gepragten Charakter des Miteinanders in
kleineren Kommunen. Das Paten-Modell bereichert durch wechselseitige Einblicke in die Lebenswel-
ten der verschiedenen Generationen. Es verhilft im direkten Umfeld der Seniorinnen und Senioren
mit den Zu- und Angehdérigen verbunden zu bleiben, beispielsweise mit den weggezogenen Enkeln
per Videotelefonie.

Das Projekt fordert ,,junges” Engagement, denn je friither die soziale Verantwortungsiibernahme im
Lebenslauf einsetzt, desto erfolgreicher ist es im Lebenskonzept etabliert.
Seite 2



Welche Kosten entstehen den teilnehmenden Kommunen?

Das Projekt wird vom Ministerium fir Erndhrung, Landlicher Raum und Verbraucherschutz aus Lan-

desmitteln geférdert. Die Modell-Kommunen nehmen ohne finanzielle Eigenbeteiligung teil. Das Ge-
lingen der Pilotphase ist darauf angewiesen, dass die teilnehmenden Modell-Kkommunen im Prozess
mitwirken.

Wie konnen Sie sich bewerben?

Fiir die Bewerbung benotigen wir eine kurze schriftliche Interessensbekundung, nicht umfangreicher
als eine DIN-A4 Seite. Gerne verwenden Sie dafiir das Formular im Anhang.

Bewerben kénnen Sie sich als Kommune, als Verein, als Initiative. Die Rechtsform spielt keine Rolle.

Kontaktdaten

lhre Interessensbekundung erreicht uns bis 31. Oktober 2025 per Email:
fridolin.koch@sozialwissenschaften-stuttgart.de

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an Herrn Fridolin Koch:
0781 63000438 oder fridolin.koch@sozialwissenschaften-stuttgart.de

Voraussichtlicher Zeitplan

31. Oktober 2025: Einreichung Interessensbekundungen

Mitte November 2025: Zusage an die Modell-kKommunen
Terminvereinbarungen

Dez 2025/Jan 2026: Start-Workshop

im Anschluss: Qualifizierung der Patinnen und Paten
Qualifizierungsveranstaltungen fiir Seniorinnen und Senioren
Vertiefung der Patenschaften

Ende Juli 2026: Abschluss der Modellphase in den Modellkommunen
August bis Oktober 2026:  Auswertung der Modellphase

November 2025: Online-Prasentation mit Erfahrungsberichten der Modell-Kommu-
nen und zur Ubertragbarkeit des Projektes auf andere Orte
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Modellprojekt ,Klick & Klar — digital leben im Alter”

Interessensbekundung als Modell-kommune

Was motiviert Sie (bzw. Ihre Gruppe), sich bei , Klick & Klar” zu engagieren?

Gibt es schon Ideen, welche Gruppe (n) Sie bei ,Klick & Klar” einbinden mochten?
Bitte benennen Sie eine Ansprechperson.

Ansprechperson und Kontaktdaten fir die Klick & Klar-Interessensbekundung:

Name der Biirgermeisterin/des Blirgermeisters:

lhre Interessensbekundung erreicht uns bis 31. Oktober 2025 per Email:
fridolin.koch@sozialwissenschaften-stuttgart.de
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